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 Spring is here! 
 

Allergies:  What FCC Providers Need to know 

 
Spring is here and outdoor play is exciting for children! Here are a few reminders about allergies, what 

to expect, and symptoms, to prepare for outdoor activities. 

 

What causes allergies? 

• Allergies are caused by the body's reaction to substances called "allergens." Allergies trigger 

the immune system to react to harmless substances as though they were attacking the 

body. 

• Some allergies are easy to identify by the pattern of symptoms that follows exposure to a 

particular substance. But others are subtler and may look like other conditions. Here are 

some common clues that could lead you to suspect a child may have an allergy. 

 

When to suspect an allergy 

• Repeated or chronic cold-like symptoms that last more than a week or two, or that       

develop at about the same time every year. 

 

Allergy symptoms could include: 

• Runny nose 

• Nasal stuffiness 

• Sneezing 

• Throat clearing 

• Nose rubbing 

• Sniffling 

• Snorting 

• Sneezing 

• Itchy, runny eyes 

• Itching or tingling sensations in the mouth and throat  

• Coughing, wheezing, difficulty breathing, and other respiratory symptoms. 

• Recurrent red, itchy, dry, sometime scaly rashes in the creases of the skin, wrists and     

ankles 
Reference: https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/allergies-asthma/Pages/Seasonal-Allergies-in-

Children.aspx 

 

https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/allergies-asthma/Pages/Seasonal-Allergies-in-Children.aspx
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/allergies-asthma/Pages/Seasonal-Allergies-in-Children.aspx
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¡La primavera está aquí! 
 

Alergias: lo que los proveedores de la FCC necesitan saber 
 

¡La primavera ya está aquí y jugar al aire libre es emocionante para los niños! Aquí hay algunos             

recordatorios sobre las alergias, qué esperar y síntomas para prepararse para las actividades al aire libre. 

 

¿Qué causa las alergias? 

• Las alergias son causadas por la reacción del cuerpo a sustancias llamadas "alérgenos". Las 

alergias hacen que el sistema inmunológico reaccione ante sustancias inofensivas como si   

estuvieran atacando el cuerpo. 

• Algunas alergias son fáciles de identificar por el patrón de síntomas que sigue a la exposición a 

una sustancia en particular. Pero otras son más sutiles y pueden parecerse a otras afecciones. 

A continuación se presentan algunas pistas comunes que podrían hacerle sospechar que un 

niño puede tener una alergia. 

 

Cuándo sospechar una alergia 

• Síntomas repetidos o crónicos parecidos a los del resfriado que duran más de una semana o 

dos, o que se desarrollan aproximadamente al mismo tiempo todos los años. 

 

Los síntomas de alergia podrían incluir: 

• Rinorrea 

• Congestión nasal 

• Estornudos 

• Limpieza de garganta 

• Frotarse la nariz 

• Sollozando 

• Bufido 

• Estornudos 

• Ojos llorosos y con picazón 

• Sensaciones de picazón u hormigueo en la boca y garganta 

• Tos, sibilancias, dificultad para respirar y otros síntomas respiratorios 

• Erupciones rojas recurrentes, con picazón, secas y a veces escamosas en los pliegues de la piel, 

muñecas y tobillos 

 
Reference: https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/allergies-asthma/Pages/Seasonal-Allergies-in-

Children.aspx 

https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/allergies-asthma/Pages/Seasonal-Allergies-in-Children.aspx
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/allergies-asthma/Pages/Seasonal-Allergies-in-Children.aspx
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