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What is extreme heat? 

 

Extreme heat is a period of high heat and humidity with temperatures above 90 degrees for at least two to 

three days. In extreme heat your body works extra hard to maintain a normal temperature, which can lead 

to death. Extreme heat is responsible for the highest number of annual deaths among all weather-related 

hazards. 

 

How can family child care (FCC) providers prepare for and keep children safe during  

extreme heat? 

 

• Never leave children or pets in a closed car on a warm day. 

• Encourage families to bring loose, lightweight, light-colored clothing for children 

• Learn to recognize the signs of heat illness. 

• Do not rely on a fan as your primary cooling device. Fans create air flow and a false sense of 

comfort, but do not reduce body temperature or prevent heat-related illnesses.  

• Cover windows with drapes or shades. 

• Weather-strip doors and windows. 

• Use your oven less to help reduce the temperature in your home. 

• Install window air conditioners and insulate around them. 

• Learn more at CDC: https://www.ready.gov/heat  

https://www.ready.gov/heat
https://www.ready.gov/heat
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¿Qué es el calor extremo? 

 

El calor extremo es un período de mucho calor y humedad con temperaturas superiores a los 90 grados 

durante al menos dos o tres días. En condiciones de calor extremo, su cuerpo trabaja más duro para man-

tener una temperatura normal, lo que puede provocar la muerte. El calor extremo es responsable de la 

mayor cantidad de muertes anuales entre todos los peligros relacionados con el clima. 

 

¿Cómo pueden los proveedores de cuidado infantil familiar (FCC) prepararse y mantener se-

guros a los niños durante calor extremo?  

 

• Nunca deje niños o mascotas en un automóvil cerrado en un día cálido. 

• Anime a las familias a traer ropa holgada, liviana y de colores claros para los niños. 

• Aprenda a reconocer los signos de las enfermedades causadas por el calor. 

• No confíe en un ventilador como su principal dispositivo de enfriamiento. Los ventiladores cre-

an flujo de aire y una falsa sensación de comodidad, pero no reducen la temperatura corporal ni 

previenen enfermedades relacionadas con el calor. 

• Cubra las ventanas con cortinas o persianas. 

• Puertas y ventanas con burletes. 

• Use menos su horno para ayudar a reducir la temperatura en su hogar. 

• Instale acondicionadores de aire de ventana y aísle alrededor de ellos. 

• Obtenga más información en los CDC: https://www.ready.gov/heat 

https://www.ready.gov/heat
https://www.ready.gov/heat
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Warning Signs and Symptoms of Heat-Related Illness 
CDC: https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/warning.html 

  

  

  

   
 

 

https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/warning.html
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Signos y síntomas de advertencia de enfermedades relacionadas con el calor 
CDC: https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/warning.html 

CDC:%20https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/warning.html

