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(Picture from CDC: https://www.cdc.gov/earlycare/resources/outdoor-play-and-safety.html)

What is Air Quality Index (AQI)?
(https://portal.ct.govIDEEP/Air/Forecasting/AQI/Air-Quality-Index)

The U. S. Environmental Protection Agency (EPA) has provided a scale called the Air Quality Index
(AQI) for rating air quality. This scale is based on the National Ambient Air Quality Standards
(NAAQS) . The AQI forecast is updated once daily at 3:00pm, excluding weekends and holidays.
Family child care providers may call the Air Quality Index Hotline at (800) 249-1234 or (860)
424-4167 for the forecast or link to Airnow.gov for the most current air quality information.

Where can FCC providers find reliable information about air quality forecasts?
(https://portal.ct.gov/DPH/Press-Room/Press-Releases—202 3/Air-quality)

The Connecticut Department of Energy and Environmental Protections monitors the state’s air
quality and posts air quality forecasts each day on the Air Quality Index (AQI). Connecticut DPH
encourages schools, day care providers, summer camps and elder care/senior centers to subscribe
to the Air Quality Index (ct.gov) . Subscribing is fast and easy and will provide you with important
information each day about Connecticut’s air quality throughout the spring and summer.
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https://portal.ct.gov/DEEP/Air/Forecasting/AQI/Air-Quality-Index
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{Qué es el indice de calidad del aire (AQI)?
(https://portal.ct.gov/DEEP/Air/Forecasting/AQI/Air-Quality-Index)

La Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos (EPA) ha proporcionado una escala llamada
indice de calidad del aire (AQI) para calificar la calidad del aire. Esta escala se basa en los Estandares
Nacionales de Calidad del Aire Ambiental (NAAQS, por sus siglas en inglés). El pronostico AQI se actuali-
za una vez al dia a las 3:00 p. m., excepto fines de semana y dias festivos. Los proveedores de cuidado in-
fantil familiar pueden llamar a la linea directa del indice de calidad del aire al (800) 249-1234 o al
(860) 424-4167 para conocer el pronostico o vincular a Airnow.gov para obtener la informacion mas ac-
tualizada sobre la calidad del aire.

¢Donde pueden los proveedores de FCC encontrar informacion confiable sobre los pronésticos de
la calidad del aire?
(https://portal.ct.gov/DPH/Press-Room/Press-Releases—202 3/Air-quality)

El Departamento de Energia y Proteccion Ambiental de Connecticut monitorea la calidad del aire del es-
tado y publica pronésticos de calidad del aire todos los dias en el indice de calidad del aire (AQI). El De-
partamento de Salud Publica de Connecticut alienta a las escuelas, los proveedores de cuidado diurno, los
campamentos de verano y los centros de cuidado de ancianos/personas mayores a suscribirse al Indice de
calidad del aire (ct.gov) . Suscribirse es rapido y facil y le brindara informacion importante todos los dias
sobre la calidad del aire de Connecticut durante la primavera y el verano.
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!! Recorded Webinars for Family Child Care Providers !!

What’s new on CTNurses
FCC Webpage?
(https://ctnurses.org/FCC-Webinars)

Family Child Care Providers:
What’s in your first aid kit?
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., Qué hay de nuevo en la pagi-
na web de CTNurses FCC?

(https://ctnurses.org/FCC-Webinars)

Proveedores de cuidado infantil
familiar:

iQué hay en su botiquin de
primeros auxilios? g
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Reminder:
The Connecticut Nurses’ Association's nurse consultants are available to answer questions
that family child care providers may have:

Phone: 860-288-7558
ctnurses@gmail.com

Reaching out

(860) 288 - 7558
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www.ctnurses.org/FCC
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Recordatorio
Las enfermeras consultoras de la Asociacion de Enfermeras de Connecticut estan disponi-
bles para responder las preguntas que puedan tener los proveedores de cuidado infantil
familiar.care providers may have:

El telefono: 860-288-7558
ctnurses@gmail.com

Llegar

@ (860) 288 - 7558
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