FAMILY CHILD CARE HEALTH & SAFETY
BULLETIN

...a newsletter for family child care providers and FCC Network Leaders
June 6, 2022

Welcome to the Family Child Care Health & Safety Bulletin!

The Connecticut Nurses’ Association and the Connecticut Office of Early Childhood in continued support of
family child care providers have created this monthly newsletter to assist not only providers, but Network leaders
with resources, information, and technical assistance regarding child care health and safety topics!

% OFEG Connecticut Office of Early Childhood

Infant Formula Shortage
The recent infant formula shortage has created an extremely challenging situation for families who rely on formula to
feed their children. The Biden-Harris Administration is working with manufacturers to ramp up production; and with

retailers to ensure that infant formula is safe and available for families across the country. See page 2 for Tips and
Support for CT Families.

Tips for Sharing Concerns about Children to their Families
1! In English (6/8/2022) and in Spanish (6/15/2022) !!

As family childcare providers (FCC), you play a critical role in the health and wellbeing of children. We
know that families know their children best, but because you spend significant amounts of time with
them, you can help identify if some children might need extra help in their development.

Registration Information

English Webinar

Date: June 8, 2022, 6:00 p.m. to 7:00 p.m. EST

Register in advance for this meeting:
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZ0kdOGsrjstGd]bXRo I gLgLIGVk0zO0jMRHr

Spanish Webinar

Date: June 15, 2022, 6:00 p.m. to 7:00 p.m. EST

Register in advance for this meeting:
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZAkc-murjojEtzz7m5QaO7PcwBu2xwwzPGR

After registering, you will receive a confirmation email containing information about
joining the meeting.
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BOLETIN SOBRE SALUDY SEGURIDAD EN LA
GUARDERIA FAMILIAR

... un boletin para proveedores de servicio de guarderia familiar (FCC en inglés) y lideres de la red

de las FCC
June 6, 2022

iBienvenido al Boletin de Salud y Seguridad de Cuidado Infantil Familiar!

jLa Asociacion de Enfermeras de Connecticut y la Oficina de La Primera Infancia de Connecticut en apoyo
continuo de los proveedores de cuidado infantil familiar han creado este boletin mensual para ayudar no solo a
los proveedores, sino también a los lideres de la Red con recursos, informacién, y asistencia técnica con respecto
a los temas de salud y seguridad del cuidado infantil!

% OFEG Connecticut Office of Early Childhood

Escasez de Formula Infantil
La reciente escasez de férmula infantil ha creado una situacion extremadamente desafiante para las familias que de-
penden de la formula para alimentar a sus hijos. La Administracion Biden-Harris esta trabajando con los fabricantes

para aumentar la produccion; y con los minoristas para garantizar que la formula infantil sea segura y esté disponible
para las familias de todo el pais. Consulte la pagina 2 para obtener Consejos y Apoyo para Las Familias de CT.

Proveedores de la FCC: Consejos para compartir sus preocupaciones sobre los nifios con
sus familias

! En inglés (6/8/2022) y en espaiiol (6/15/2022) !!

Como proveedores de cuidado infantil familiar (fcc), usted desempena un papel fundamental en la salud y
el bienestar de los ninos. Sabemos que las familias conocen mejor a sus hijos, pero debido a que pasa una
cantidad significativa de tiempo con ellos, puede ayudar a identificar si algunos ninos podrian necesitar
ayuda adicional en su desarrollo.

Informacion de registro

Webinar en inglés

Fecha: 8 de juno de 2022, 6:00 p.m. to 7:00 p.m. EST

Registrese con anticipacion para esta reunion:
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZ0kdOGsrjstGd]bXRo I gLqLIGVk0zOjMRHr

Webinar en espanol

Fecha: |5 de juno de 2022, 6:00 p.m. to 7:00 p.m. EST

Registrese con anticipacion para esta reunion:
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZAkc-murjojEtzz7m5QaO7PcwBu2xwwzPGR

Después de registrarse, recibira un correo electréonico de confirmacién que contiene infor-
macion sobre cé6mo unirse a la reunioén.
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Get Help Finding Infant Formula
https:/lwww.ctoec.org/lwp-content/uploads/2022/05/OEC FormulaShortage 5 18 22.pd

INFANT
FORMULA SHORTAGE:

TIPS AND SUPPORT FOR CT FAMILIES

The recent infant formula shortage has created an extremely challenging situation for families who
rely on formula to feed their children. The Biden-Harris Administration is working with manufacturers
to ramp up production; and with retailers to ensure that infant formula is safe and available for families
across the country. However, we know that this will take time, and currently many Connecticut families
are feeling the stress and pressure of this situation. In an effort to support families, the OEC has
compiled resources that may help those struggling to find formulas.

TIPS FOR FINDING FORMULA:
Check smaller stores and drug stores.
Check online distributors and pharmacies (only buy from well-recognized names).

Search for and join local social media groups dedicated to formula support; members often share tips on
where formula is available in your town.

Callyour OB/GYN or pediatrician to see if they have in-office samples or can suggest an alternative.

ORGANIZATIONS THAT MAY HELP:

Locate your nearest Community Action Agency (CAA) - CAA may be able to provide you with formula or
connect you with local agencies that have formula in stock.

United Way’s 2-1-1 - Dial 2-1-1to be connected to a community resource specialist who may be able to help
you identify food pantries, and other charitable sources of local infant formula and baby food.

Feeding America - Call your local food bank to ask whether they have infant formula and other supplies in stock.

Human Milk Banking Association of North America (HMBANA) - Certain HMBANA-accredited milk
banks are distributing donated breast milk to mothers in need; please note that some may require a
prescription from a medical professional. Find an HMBAN A-accredited milk bank.

For WIC-eligible families - Your local WIC office may be able to identify or obtain additional sources of infant
formula nearby. Check out the Temporary Formula Substitutions list which provides substitutes that you may
find available in stores. This list is updated regularly.

IMPORTANT THINGS TO REMEMBER:

It is never safe to water down formula; it may seem like it would make it last longer, but it is not safe and can
be dangerous. Always follow the label instructions or your health care provider’s guidance.

Do not try to make formula at home or use toddler formula to feed infants. If you are in dire need, review
guidance by the American Academy of Pediatrics.

Talk to your pediatrician about options of what may be nutritionally similar to your infant’s typical formula as
you may be able to substitute in a pinch.

Don't discard formula unless it is expired or part of the recall. Check your formula’s lot code to see whether
or not it was affected by the recall.

For individuals currently combining breastfeeding and infant formula feeding, you can try to increase milk
supply by breastfeeding or pumping more often. The more milk that is removed, the more milk will be produced.
Visit USDA WIC Breastfeeding for more information.

For specialty formulas, ask your OB/GYN or infant’s pediatrician to submit an urgent product request;
Information can be found at The Abbott’s Urgent Product Request.

We understand this is hard. You are doing the best you can in this challenging time and you are not alone!

For manufacturer hotlines and more information,

visit: https://www.hhs.gov/formula/index.html -D@ EU n n Bcti[:l]? % O E C
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Obtenga ayuda para encontrar formula infantil

https:/lwww.ctoec.orglwp-content/uploads/2022/05/OEC-Formula-Shortage-Factsheet-Spanish-2022-05-19.pdf

ESCASEZ DE LECHE DE
FORMULA PARA BEBES:

CONSEJOS Y APOYO PARA LAS FAMILIAS DE CONNECTICUT

La reciente escasez de leche de formula para bebés cred una situacion extremadamente dificil para las familias que
dependen de ella para alimentar a sus hijos. La administracién Biden-Harris esta trabajando con los fabricantes para

aumentar la produccién, asi como con los minoristas para garantizar que la leche de férmula para bebés sea segura y esté
disponible para las familias de todo el pais. Sin embargo, sabemos que esto llevara tiempo y que actualmente muchas familias
de Connecticut sienten el estrés y la presion de esta situacién. En un esfuerzo por apoyar a las familias, la Oficina de la
Primera Infancia (OEC) reunié recursos que pueden ayudar a quienes tienen dificultad para encontrar leche de férmula.

CONSEJOS PARA ENCONTRAR LECHE DE FORMULA:

Visita las tiendas mas pequefias y las farmacias.

Consulta a los distribuidores y las farmacias en linea (comprar solo a marcas reconocidas).

Busca y unete a grupos locales de redes sociales que se dedican a brindar ayuda para encontrar leche de formula.
Sus miembros suelen compartir consejos sobre dénde puedes conseguirla en tu ciudad.

Llama a tu ginecdlogo o pediatra para ver si te pueden proporcionar muestras en la consulta o si te pueden sugerir
una alternativa.

ORGANIZACIONES QUE PUEDEN AYUDAR:

Localiza tu Community Action Agency (CAA, Agencia de Accién Comunitaria) mas cercana - Las CAA pueden
proporcionarte leche de férmula o conectarte con agencias locales que tengan este producto en existencias.

2-1-1de United Way - Marca 211 para que te comuniquen con un especialista en recursos comunitarios que

puede ayudarte a identificar los puestos de distribucion de alimentos y otras fuentes benéficas de leche de

formula y alimentos para bebés de la zona.

Feeding America - Llama a tu banco de alimentos local para preguntar si tienen leche de férmula para bebés y otros
suministros en existencias.

Human Milk Banking Association of North America (HMBANA, Asociacion de Bancos de Leche Humana de
Norteamérica) - Algunos bancos de leche acreditados por esta asociacién distribuyen donaciones de leche materna a

las madres que la necesitan. Ten en cuenta que algunos pueden pedirte que presentes la receta de un profesional médico.
Encuentra un banco de leche acreditado porla HMBANA.

Informacion para las familias que son elegibles para Women, Infants and Children Program (WIC, Programa para Mujeres,
Bebés y Nifios) - Tu oficina local de WIC puede identificar u obtener fuentes adicionales de leche de férmula para bebés
en las cercanias. Consulta la lista de sustitutos temporales de la leche de férmula que proporciona informacion sobre los
sustitutos que puedes encontrar disponibles en las tiendas. Esta lista se actualiza regularmente.

PUNTOS IMPORTANTES QUE TIENES QUE RECORDAR:

Nunca es seguro aguar la leche de férmula. Puede parecer que la hara durar mas, pero hacerlo puede ser peligroso. Sigue
siempre las instrucciones de la etiqueta o las indicaciones de tu proveedor de atenciéon médica.

No intentes preparar la leche de formula en casa ni alimentes a tu bebé con leche de formula para nifios pequefios. Si te
encuentras en una situacion de extrema necesidad, revisa las pautas de la American Academy of Pediatrics.

Habla con tu pediatra sobre las opciones de lo que puede ser nutricionalmente similar a la formula de leche tipica para
bebés, ya que pueden sustituirla si es necesario.

No deseches la leche de formula a menos que esté caducada o forme parte de la retirada del mercado. Verifica el cédigo
de lote de tuleche de férmula para ver si la retirada la afecté o no.

Las personas que actualmente combinan la lactancia materna con la alimentacion con leche de formula pueden intentar
aumentar la produccidén de leche amamantando o extrayéndola con mas frecuencia. Cuanta mas leche se extraiga, mas
leche se producira. Visite el sitio web de USDA WIC Breastfeeding (Apoyo a la lactancia materna de WIC del
Departamento de Agricultura de EE. UU.) para obtener mas informacién.

Para conseguir leche de formula especial, pide a tu ginecdlogo o pediatra infantil que presente una solicitud de producto
urgente. Puedes encontrar informacién en la solicitud de productos urgentes de Abbott.

Entendemos que esto es dificil. Estas haciendo lo mejor que puedes en estos tiempos dificiles. jEstamos contigo!

Para conocer cuéles son las lineas directas de los fabricantes y obtener mas

informa
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