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What Is Asthma? 

Asthma is a disease that affects the lungs. It causes repeated episodes of wheezing, breathlessness, chest 

tightness, and nighttime or early morning coughing. Asthma can be controlled by taking medicine, avoiding 

the triggers that can cause an attack, and following each child’s Asthma Action Plan. Family child care   

providers can help to prevent and control asthma attacks by following Asthma Action Plans for children in 

their care. Learn more about Asthma Action Plans at: https://www.cdc.gov/asthma/actionplan.html  

 

What Is an Asthma Attack? 

An asthma attack may include coughing, chest tightness, wheezing, and trouble breathing. The attack hap-

pens in your body’s airways, which are the paths that carry air to your lungs. As the air moves through 

your lungs, the airways become smaller, like the branches of a tree are smaller than the tree trunk. During 

an asthma attack, the sides of the airways in your lungs swell and the airways shrink. Less air gets in and 

out of your lungs, and mucous that your body makes clogs up the airways. 

 
You can control your asthma by knowing the warning signs of an asthma attack, staying away from things 

that cause an attack, and following your doctor’s advice. When you control your asthma: 

• you won’t have symptoms such as wheezing or coughing, 

• you’ll sleep better, 

• you won’t miss work or school, 

• you can take part in all physical activities, and 

• you won’t have to go to the hospital. 

 

 See more at : https://www.cdc.gov/asthma/faqs.htm 
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¿Qué es el asma? 

El asma es una enfermedad que afecta a los pulmones. Provoca episodios repetidos de sibilancias, disnea, 

opresión en el pecho y tos nocturna o matutina. El asma se puede controlar tomando medicamentos, evi-

tando los desencadenantes que pueden causar un ataque y siguiendo el Plan de acción para el asma de cada 

niño. Los proveedores de cuidado infantil familiar pueden ayudar a prevenir y controlar los ataques de as-

ma siguiendo los Planes de acción contra el asma para los niños bajo su cuidado. Obtenga más información 

sobre los planes de acción contra el asma en: https://www.cdc.gov/asthma/actionplan.html  

 

¿Qué es un ataque de asma? 

Un ataque de asma puede incluir tos, opresión en el pecho, sibilancias y dificultad para respirar. El ataque 

de asma ocurre en las vías respiratorias, que son los conductos que llevan el aire a los pulmones. A medida 

que el aire pasa por los pulmones, las vías respiratorias se van haciendo más pequeñas, como las ramas de 

un árbol al alejarse del tronco. Durante un ataque de asma, las paredes de las vías respiratorias en los pul-

mones se inflaman, lo cual hace que las vías se vuelvan más estrechas. Menos aire entra y sale de los pul-
mones, y el cuerpo produce una mucosidad que obstruye aún más las vías respiratorias. 

Usted puede controlar el asma si reconoce los signos de advertencia de un ataque, evita el contacto con 

las cosas que pueden causar un ataque y sigue las recomendaciones de su médico. Cuando controle el as-

ma: 

• no tendrá síntomas como sibilancias o tos; 

• dormirá mejor; 

• no se ausentará del trabajo o la escuela; 

• podrá participar en todas las actividades físicas y 

• no tendrá que ir al hospital. 

 

Ver más en https://www.cdc.gov/asthma/es/faqs.htm 

!! Mayo es el Mes Nacional de Concientización sobre el Asma y las Alergias !! 
 

Cuando controla su asma, podrá respirar mejor, estar activo y dormir bien.  
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