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Enfermedades infecciosas

Qué es una
enfermedad
infecciosa?

Los gérmenes
penetran en el
cuerpo y causan
enfermedades.
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Enfermedades infecciosas

Entre los gérmenes
se encuentran:

» Bacterias
* Hongos
* Parasitos
* Virus
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Enfermedades
infecciosas

¢Cuales son las
enfermedades
infecciosas comunes
que ve en su
guarderia familiar?
(FCC)?




Resfriados,
gripey el RSV
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éCudl es la diferencia entre un resfriado
y una gripe?
Resfriado Influenza (Gripe)
* Enfermedad respiratoria
* Contagiosa
Massuave N Enfermedad * Es causada sélo por virus de
que la gripe respiratoria influenza
* Es peor que el resfriado
Es causada comun
por un virus Contagioso
diferente * Los sintomas son mas
intensos
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Propagacion de los
resfriados y la gripe
Contacto

 De persona a persona

directo

Contacto ¢ Contacto con superficies, es

ingresado en el cuerpo a través

ind I recto de los ojos, la nariz, y la boca.

'
<
CONNECTICUT

NURSES

ASSOCIATION




SIGNOS Y SINTOMAS RESFRIADO INFLUENZA
Comienzo de los sintomas Gradual Repentino
Fiebre Poco frecuente
Dolores Leves
Escalofrios Poco coman
Fatiga, debilidad
2 Estomudos
Incomodidad en el pecho, tos]
Congestion nasal
Dolor de garganta
Dolor de cabeza

Se pueden tomar acciones

n preventivas:
Qué pueden

hacer los

proveedores
de las FCC?
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El RSV: cémo
se propaga?

RSV:
Sintomas

RSV: Qué
pueden
hacer los
proveedores
de las FCC?
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RSV:
Prevencion

A compartir

¢Cudles son algunas
de las similitudes
entre los resfriados,
la gripe y el RSV?

éCuales son
algunas de las
diferencias?

Los comportamientos
saludables minimizan la
propagacion de gérmenes

. Lavar, higienizar o
Lavarse las manos Cubrirse al toser bl

desinfectar objectos

Temperaturas del

refrigerador,
Vacunas g .

temperaturas de
coccion de alimentos
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Como saber si un niino esta
enfermo?
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Referencias de emergencia
Caring for our Children (Cuidando a
nuestros ninos), Appendix P:
Situaciones que requieren atencion
médica inmediata
20

Control de enfermedades
infecciosas
Estrategias:
1. Promocion de la salud y el bienestar
2. Reduccion del nimero de gérmenes
3. Ajuste del medioambiente en las FCC.
4. Uso de vacunas para inmunizaciones

'
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1. Promocion de la salud y
el bienestar

Manténgase saludable para apoyar una buena
salud inmunoldgica:

1. Buena nutricion
2. Actividad fisica
3. Practicas saludables

<
CONNECTICUT

NURSES

ASSOCIATION

22

2. Reducir el numero de
gérmenes en el entorno

prg

1. Lavado de manos
2. Limpieza y desinfeccion
de superficies.

3. Practicar las
precauciones estandar

4. Desechar los materiales
correctamente

5. Quedarse en casa
cuando estd enfermo:
politica de exclusion
commEcTicuT
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Limpieza, higienizacion y
desinfeccion

¢Cual es la diferencia entre limpiar, higienizar y
desinfectar?

ASSOCIATION
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3. Ajuste del entorno

1. Promueva el espacio y evite el
hacinamiento

2. Superficies faciles de limpiar

3. Separe las areas de comida de las areas
de bafio y cambio de pafales.
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3. Ajuste del entorno

4. Calefaccién, ventilacion y aire
acondicionado los sistemas cumplen con los
estandares de salud.

5. Proporciones y tamafio del grupo.
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Comunicacion con los nifos y las
familias

* Politicas y practicas de salud
* Planes de emergencia y contactos
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4. Examenes fisicos e
inmunizaciones

n
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Nosotros queremos saber de ti

Completa el questionario
y iConsigue tu Certificado!

Enlace de evaluacién:
https://73t0z3y36lk.typeform.c
om/ColdFIuRSV

§
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]
Recursos

+ Caring for our Children Appendix P: Situations
that Require Medical Attention Right Away
https://nrckids.org/files/appendix/AppendixP
(2019).pdf

» Centers for Disease Control and Prevention:
Cold Versus Flu
https://www.cdc.gov/flu/symptoms/coldflu.ht
m
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https://73t0z3y36lk.typeform.com/ColdFluRSV
https://nrckids.org/CFOC
https://nrckids.org/files/appendix/AppendixP(2019).pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/child-care-guidance.html
https://www.cdc.gov/flu/symptoms/coldflu.htm

Recursos

e Disinfecting Mixture Guidance
https://ctnurses.org/resources/FCC/970-
216-Disinfect-en-L.pdf

e Caring for OQur Children Online Database of
Health and Safety Standards
https://nrckids.org/cfoc

« Connecticut Nurses’ Association Nurse
Consultants for Family Child Care Providers
ctnurses@gmail.com
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Thank You!

O
@ 860-288-7558

® ‘
dh
A @ ctnurses@gmail.com

https://www.ctnurses.org/F
CC_Health
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https://ctnurses.org/resources/FCC/970-216-Disinfect-en-L.pdf
https://ctnurses.org/resources/FCC/970-216-Disinfect-en-L.pdf
https://nrckids.org/cfoc
https://nrckids.org/cfoc
mailto:ctnurses@gmail.com
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