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Prevencion del Sindrome del Bebé Sacudido,
Trauma Craneal Abusivo y Maltrato Infantil
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Evaluacion/Certificados

« 100 % de participacion
« Evaluacion
« Certificado

NURSES
Objectivos de
aprendizaje

Al final de este entrenamiento, los participantes podran:

1) Definir el trauma craneal abusivo y el sindrome del

bebé sacudido

2) Discutir tres signos y sintomas del trauma craneal

abusivo

3) Describir la fase normal de desarrollo en la que los

bebés lloran

4) Analizar dos estrategias que los proveedores de cuidado

familiar pueden utilizar para manejar el estrés y prevenir

el trauma craneal abusivo cuando los bebés lloran
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;Cual es la conexion?

¢Cuales son algunos
desafios que
experimentas con un
bebé nuevo en tu
guarderia familiar?
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iTodos los bebés lloran!

Los bebés pueden llorar
un promedio de dos a tres
horas al dia durante las
primeras seis semanas de
vida

Los recién nacidos hasta el
primer afio
(especialmente los bebés
de 2 a 4 meses) estan en
mayor riesgo de sufrir
lesiones por sacudidas
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Periodo de llanto PUPURA

* Patrén de pico
* Impredecible
* Resistente a la calma

* Expresion de dolor en el rostro

* Largos episodios de llanto

* Llanto en la tarde/noche
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iA platicar!

éQué estrategias
utilizas para
calmar a un bebé
0 nino?
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;Queé puedes hacer como
proveedorc(a) de un FCC?

Crear un plan:

1.Intenta encontrar la
razon por la que el
bebé esta llorando

2.Consuela al bebé
3.Camina con el bebé

4. Tdmate un tiempo
para ti

- 5.Habla con alguien
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”Del llanto a la calma"
Ezttl;g;cegias para calmar al

* Frotando su espalda

* Meciéndolo
suavemente

* Ofreciendo un chupete
* Cantando o hablando
* Dando un paseo

* Otras opciones
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e
"Del llanto a la calma”,

continuacion

* Verifica si hay signos de enfermedad o
incomodidad (sarpullido en el paiial,
denticion o ropa ajustada)

* Llama a la familia si sospechas que el bebé
estd herido o enfermo

 Evalua si tiene hambre o necesita eructar
e jCalmate a ti mismo/a!
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Datos sobre el Sindrome del
Bebé Sacudido (SBS):

Los bebés menores de 1
afio de edad son los que Se han informado lesiones
corren el mayor riesgo de por SBS en nifios de hasta
sufrir el Sindrome del 5 afios
Bebé Sacudido (SBS)

SBS es el resultado de una
sacudida violenta que
conduce a una lesion

cerebral

En la mayoria de los casos
Los padres y sus parejas de SBS, hay evidencia de
representan la mayoria de alguna forma de abuso
los perpetradores fisico previo, que incluye
sacudidas previas

El desencadenante mds
comun para sacudir a un
bebé es el llanto
inconsolable o excesivo
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Sindrome del bebeée
sacudido: ;Que sucede
en el cerebro?

iNunca esta bien sacudir a un bebé!
Loma Linda University
(https://youtu.be/ddVwDXht7AU
https://www.youtube.com/watch?v=ddVwDXht7AU)
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iPeligros de sacudir a un
bebé!

Los bebés que sufren menos dafio por SBS pueden
presentar algunos de los siguientes:

« Cambio en el patron de sueno o incapacidad para
despertarse

« VOomitos

« Convulsiones o ataques

e Irritabilidad

* Llanto incontrolable

* Incapacidad para ser consolado

* Incapacidad para amamantar o comer
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T
iPeligros de sacudir a un
bebé!, continuacion

En casos mas severos de SBS, los bebés pueden:

« Convertirse en falta de respuesta
 Perder el conocimiento

« Desarrollar problemas respiratorios (respiracion
irregular o no respirar)

* No tener pulso
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Consecuencias de SBS

* Muerte
» Ceguera

« Retraso mental o retrasos en el desarrollo y
problemas de aprendizaje

« Paralisis cerebral

* Disfuncion motora severa (debilidad muscular o
paralisis)

 Espasticidad

« Convulsiones
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;Qué pueden hacer los(as)
proveedores(as) de FCC?

Escribe en el chat
una nueva
estrategia que
puedes usar en su
FCC cuando los
bebés o los nifios
lloran
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;Cual es tu proximo paso?

Escribe el plan de
accion del chat que
puedes compartir
con las familias
sobre la prevencion
del sindrome del
bebé sacudido
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Recursos

CDC: Preventing Abusive Head Trauma
https://www.cdc.gov/violenceprevention/childabuseandne
glect/abusive-head-trauma.html

Preventing Child Abuse & Neglect (Fact Sheet)
https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/can/CAN-
factsheet_2022.pdf

All Babies Cry https://vimeo.com/266146917 or
allbabiescry.com

The Period of PURPLE Crying http://www.purplecrying.info

American Academy of Pediatrics www.aap.org

National Center on Shaken Baby Syndrome
www.dontshake.org

Prevent Child Abuse America www.preventchildabuse.org

SBS and Child Maltreatment, visit: www.cdc.gov/injury
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Como comunicarse con nosotros
/) @ (860) 288 - 7558
' -> @ ctnurses@gmail.com
N
s
l
www.ctnurses.org/FCC
22
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HAGA CLIC EN EL ENLACE
PARA COMPLETAR LA
EVALUACION

23

iGracias!

VY,

DESCARGUE SU
CERTIFICADO

iCONECTESE CON CT
NURSES CONSULTANTS!
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